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 هاي اينترنتي، خوبند يا بد؟ ازدواج

 هـايي هاي اينترنتي با طراحي فضاها و اتاق با گسترش ابزارهاي نوين ارتباطي بويژه اينترنت، آشنايي
 ها جوانـاني هـستند كـه بـه دنبـال همكلامـي و بيشتر مشتريان اين اتاق . به اين منظور شكل گرفت

 هـا بـا اق هـاي اينترنتـي نيـز در همـين اتـ گردنـد از طرفـي جرقـه ازدواج ها مي آشنايي در اين اتاق
 اي هـستند؟ آيـا شـرايط يـك ها چقدر پايدار و ريشه شود، اما اين ازدواج هاي كيبورد زده مي شستي

 ها چيست؟ شود؟ مخاطرات اين نوع آشنايي آشنايي استاندارد در اين فضا فراهم مي
 كنـد و ي هاي پايدار تلقي نم هاي اينترنتي را به عنوان ازدواج شناس ازدواج دكتر فرزانه صداقت روان

 هايي كـه حتـي بـا مـشاوره ما در زوج . گويد داند و مي ها مي نوع ارتباط را مشكل اصلي اين ازدواج
 . بينيم اند، مسائل و مشكلاتي را مي پيش از ازدواج با هم وصلت كرده

 مانيتور در فضايي مجازي فانتزي به ثمـر ۲ توان انتظار داشت ازدواجي كه با اتكا به حال چگونه مي
 ترين ويژگي فضاي چت و اينترنت نشاندن مجاز بـه جـاي واقعيـت ته است، موفق باشد؟ مهم نشس

 افتد كه افراد بسادگي دنياي خيال را بـا جهـان واقعيـت جايي آنقدر ظريف اتفاق مي است، اين جابه
 . گيرند اشتباه مي

 هـا وجـود ن نوع ازدواج هاي موفقي از اي توانم بپذيرم نمونه نكته ديگر اين كه من نمي : افزايد وي مي
 دارد، براي اين كه متاسفانه در جامعه بيشتر از آن كه ما براي خودمان زنـدگي كنـيم، بـراي ديگـران

 كنيم؛ حاضريم با تنش و درگيري به يك رابطه زوجيت ادامه بدهيم، امـا جلـوي ديگـران زندگي مي
 . روي صورتمان باشد » ماسك موفقيت «

 شويد كه پس از سر و سامان رو مي هاي ميانسالي روبه فعات با زوج به همين دليل است كه شما به د
 البتـه مـا بايـد روي مـصاديق يـك ازدواج موفـق . شـوند پيدا كردن فرزندانشان از همديگر جدا مي

 هـاي بسيار بد است كه مدل ماشين عروسي، شام عروسـي، لبـاس . اي داشته باشيم بازتعريف دوباره
. هايي از آغاز يك زندگي مشترك خوب تعريف شود ه عروسي و داماد و تالار نشان
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 تصوير ذهني، تصوير عيني ●
 هاي اينترنتي را معطوف به تمايـل دكتر صداقت، گرايش جوانان به فضاي چت و به تبع آنها ازدواج

 پـردازي بـه مـوازات تاريخ تصويرسازي ذهني يـا خيـال : گويد داند و مي انساني به تصوير ذهني مي
 . رود ها پيش مي ان آفرينش انس

 بينـيم، بعـد هـم بـر مبنـاي ايـن هاي انسان اوليه را بر ديواره غارها مـي همچنان كه نخستين نقاشي
 نفـسه شود بنابراين تصوير ذهني فـي تصويرسازي چرخ اختراع و بعدها به انقلاب صنعتي منجر مي

 ، براي اين كـه مقـصد اما اين تصوير ذهني بشدت نيازمند هدايت است . موجوديت ارزشمندي دارد
 . گري و افتادن به بستر خطاست فانتزي

 مـانيتور ۲ شما پسر يا دختري را تصوركنيد كـه دقيقـا بـر مبنـاي خيـال از پـشت : كند وي تاكيد مي
 بخشي براي آن دو است، امـا تنند و با اين كه اين تنيدن كار لذت هاي ارتباط با همديگر را مي رشته

 . ها آنقدر متراكم و حقيقي نيست كه تاب وزن واقعيت را داشته باشد شوند اين رشته متوجه نمي
 از طرفـي، . گيـرد درواقع ذهن دختر يا پسر در لحظه چت تصوير ذهني را با تصوير عيني اشتباه مي

 اعتياد به اين تصوير ذهني حاصل از وقت گـذراني در دنيـاي مجـازي، فـرد را از دنيـاي واقعـي و
 او مجبـور اسـت تـا . دارد هـاي ديگـر بـازمي تحصيل، تفريح و مسووليت هايش ازجمله كار، دغدغه

 هايش را به مانيتور بدوزد و صـبح فـردا را بـا احـساس خـستگي، خمـودگي و پاسي از شب چشم
 . ضعف آغاز كند

 گيـرد كـه بـا كنم تصور ذهني زماني شكل مثبتـي بـه خـود مـي من فكر مي : گويد دكتر صداقت مي
 يوند بخورد، همچنان كه چرخ زماني يك تصور ذهني بـود، امـا بـه واقعيـت هاي پيراموني پ واقعيت
 تلفن همراه تا همين يك دهه پيش براي ما يك تصور ذهني بود، اما در حال حاضر جزيـي . پيوست

 . از زندگي ما شده است

 شود انسان با حرف پخته مي ●
 هـاي آموزشـي و ، كارگـاه هـاي ازدواج موفـق هاي فرهنگسراها، شـركت در همـايش پيگيري برنامه

 توانـد جوانـان را بـه هايي است كه به اعتقاد دكتـر صـداقت مـي مراجعه به مراكز مشاوره جايگزين
 . هاي پيراموني به شكل علمي و صحيح هدايت كند واقعيت

 والدين ما بايد واقعا به اين درك برسند كه همراهي بـا فرزنـدان فراتـر از : اافزايد اين روانشناس مي
 فرزندان ما به تمام معني نيازمند همراهي دوستانه . هاي تحصيل است خوراك و لباس و هزينه تامين

 گيـري تنهـا بنابراين آنها در ازدواج نبايـد فرزندانـشان را بـراي تـصميم . و دلسوزانه والدين هستند
. بگذارند
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 اي فرزندانـشان هاي گزاف بر والدين ما براحتي حاضرند فلان مارك معتبر كفش و كيف را با قيمت
 تـر از اي براي تامين نيازهاي ذهني و رواني فرزندانشان چه بسا مهم تهيه كنند، اما كوچكترين هزينه

 . كنند اين ظواهر است نمي
 هاي مرتبط با موضـوع چرا والدين ما نبايد دست فرزندشان را بگيرند و او را به سمينارها و همايش

 هـا را از والـدين خـود نپذيرنـد، امـا از زبـان ي از حـرف ببرند؟ نوجوانان و جوانـان شـايد بـسيار
 بينـيم كـه اند، خواهند پذيرفت اما متاسفانه مـي ها در اين زمينه پژوهش كرده متخصصان امر كه سال

 شود و مجريان آن برنامه را متهم بـه كلاهبـرداري رو مي مهري والدين روبه هاي آموزشي با بي برنامه
 انه رفتن محتويات كيف و جيب مردم است؛ به اعتقاد من، حتي اگر بار كنند كه هدفشان فقط نش مي

 هـا آشـناتر ها و سمينارها متوسط باشد، باز والدين و فرزنـدان مـا را بـا واقعيـت علمي اين همايش
 : فرمايـد خداونـد مـي . شـود، انـسان بـا حـرف خواهد كرد؛ چرا كه همه چيـز بـا آتـش پختـه مـي

 هـايي كـه در ذهـن و زبـان با بيان درست و علمي بسياري از دشـواري » الانسان و علمه البيان خلق «
 . كنند، كنار خواهد رفت هاي ما سنگيني مي خانواده

 پدر و مادري كـه . در اين راه مطمئنا در درجه اول والدين ما بايد آگاه باشند : گويد دكتر صداقت مي
 متاسـفانه . عيـت بـاز كنـد تواند چشم فرزنـدش را بـه روي واق چشم خودش بسته است، چطور مي

 شـوند، امـا وقتـي ماسـك شـيرين ها مـي خورند و وارد فانتزي بينيم خود والدين بازي مي گاهي مي
 . شوند شود، دچار سرخوردگي و افسردگي مي رود و واقعيت برملا مي فانتزي كنار مي

 كني؟ ببين احساس نشاط مي ●
 هـا هـستند، روم رادي كـه مـشتريان ثابـت چـت شناسي را براي اف شناس فرمول ساده روان اين روان

 هركدام از ما وقتـي » اگر ناراحتي، بدان فكري به دور از خرد در ذهنت جريان دارد « : كند پيشنهاد مي
 شويم بايد بگرديم و ببينيم كدام فكر منفي به دور از خرد و واقعيـت از در زندگي دچار ناراحتي مي

 است، اما وقتي حال مـا خـوب اسـت و احـساس نـشاط و هاي ذهن به درون ما رخنه كرده دروازه
 شـان را ايم و افكار مثبت، زيبـايي كنيم به اين معناست كه واقعيت و خرد را لمس كرده مي سرزندگي

 رود بايـد از خـود بپرسـد واقعيـت را لمـس هـا مـي روم حال كسي كه به چت . دهند به ما نشان مي
 كند؟ مي

كنند؟ چه كساني چت مي ●
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 شناس و عضو مركز خدمات مشاوره از زاويه ديگري بـه مـساله نگـاه يدبابك سعيدي، روان دكتر س
 هـاي كنند كه به هر دليل با محدوديت كنم كساني از فضاي چت استفاده مي من احساس مي : كند مي

 هايي كه فضاي مطلوب ارتباطي داشته باشند، كمتر خانواده . رو هستند ارتباطي با جنس مخالف روبه
 . آورند ين فضا رو مي به ا

 هاي بالايي در ارتباط با پيرامون خود برخوردارند، هايي كه از مهارت در واقع فرزندان چنين خانواده
 هاي ارتبـاطي، چـت هايي با محدوديت بينند، اما فرزندان خانواده نيازي به اين ارتباط غيرواقعي نمي

 براي گفتگو بـا جـنس ) هاي لازم هستند ارت هاي معمول فاقد مه آنها در ارتباط ( اي راحت را وسيله
 . دانند مخالف مي

 آيند هايي كه مي سوال ●
 شيوه آشنايي بعـدها : گويد برد و مي ها را زير سوال مي دكتر سعيدي نوع آشنايي در فضاي چت روم

 فرض كنيد دختر و پسري كه از طريق اينترنت بـا . گذارد ها با هم تاثيرات عميقي مي در روابط زوج
 . اند و بعد هم اين آشنايي به ازدواج كشيده شده است هم آشنا شده

 كنند، اما ايـن جا مي هاي خوب و بد را در ذهنشان جابه اي احساسي جاي پديده آنها تحت تاثير فض
 هـاي خـوب و بـد جايي زمان زيادي طول نخواهد كشيد و ذهن آنها به شناسايي دوباره مولفه جابه

 . خواهد رفت
 از خود خواهد پرسيد آيا همسرش همان روزهايي كه بـا به اين معنا كه دختر يا پسر پس از ازدواج

 كرده است؟ پاسخ اين پرسش به احتمال زيـاد در ذهـن كرده با افراد ديگري هم چت مي او چت مي
 آيا همسرش پس از ازدواج با او به چـت كـردن ادامـه نخواهـد داد؟ آيـا . پسر يا دختر مثبت است

 ه ها كه همگي بـه نـوعي بـ اين پرسش ... ممكن است او پنهاني اقدام به ارتباط با افراد ديگر كند؟ و
 . تواند روابط آنها با همديگر را به تنش و تزلزل سوق دهد گردد، مي ها برمي شيوه آشنايي اين زوج

 چقدر اطلاعات در چت قابل اعتماد است؟ ●
 گذارد، غيرقابل اعتماد بودن اطلاعـات رد و بـدل شناس روي آن صحه مي نكته ديگري كه اين روان

 هـا قلـب ماهيـت وقـت بينيد در دنياي واقعي خيلي مي شما وقتي : شده در گفتگوهاي اينترنتي است
 هـاي تـوان دروغ توانيد انتظار داشته باشيد در دنيايي كه خيلـي راحـت مـي افتد، چطور مي اتفاق مي
 هم بافت، اين اتفاق نيفتد؟ واقعا چند درصد از اطلاعـات مبادلـه شـده در يـك گفتگـوي بزرگي به

 اش را بـر روي ايـن ؟ آيـا كـسي حاضـر اسـت بنـاي زنـدگي تواند واقعيت داشته باشد اينترنتي مي
هاي واهي و توخالي برپا كند؟ آگاهي
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 تواند به يك آشنايي سالم تبديل شـود كـه در درجـه ها مي به اعتقاد من فقط زماني اين نوع آشنايي
 اول با بلوغ هيجاني هر دو فرد، موسسات كنترل شده همراه با متخصصان مربوط در فضاي اينترنت

 هـا در كـه در گـام بعـدي خـانواده وجود داشته باشند كه بتوانند به طرفين مشاوره بدهند، ضمن اين
 . چيز به صورت پنهاني بين دختر و پسر اتفاق بيفتد كه همه جريان اين آشنايي قرار گيرند، نه اين

 حمايت والدين، چطور؟ ●
 باره از فرزندانشان داشته ايت مثبتي دراين كه بتوانند حم والدين ما براي اين : گويد شناس مي اين روان

 بـسياري از خطراتـي كـه والـدين از آن . باشند پيش از هر اقدامي بايد نسبت به موضوع آگاه باشند
 . كنند، خطر احساسي است نه خطر واقعي عنوان خطر برداشت مي به

 نـدمان بـه شـكل اگر ما بدون اشراف به فضاي اينترنت صرفا از دريچه منـع وارد شـويم قطعـا فرز
 تـوانيم ايـن واقعيـت را انكـار اينترنت واقعيت روز جامعه ماست و نمي . ديگري آسيب خواهد ديد

 . كنيم اما اين سخن نيز به آن معنا نيست كه فرزندمان را در برابر ابزارهـاي جديـد تنهـا رهـا كنـيم
 . ار گيرند مسووليت والدين جز اين نيست كه بادلسوزي و بصيرت در كنار فرزندانشان قر

 كند چالش عمده در روابط والدين با فرزندان ياد مي ۲ دكتر سعيدي از ●
 نداشـتن از پارامترهـا و مختـصات يـك رابطـه درك نكردن صحيح و درست دنياي جوانان و اطلاع

 اي است كه والدين ما در برخورد با فرزندانشان دارند و در نتيجـه چالش عمده ۲ مثبت با فرزندان،
 . ساز به شكل و شيوه صحيحي بـا آنهـا تعامـل داشـته باشـند ند بويژه در لحظات سرنوشت توان نمي

 ها، افكار و خواهند واقعا به فرزندانشان كمك كنند راهي جز شناخت نيازها، احساس والديني كه مي
 . در يك جمله دنياي فرزندشان ندارند

 مشاوره به فرزندانشان موفق باشند كه توانند در بازشناسي كاركردهاي منفي و اينترنت و والديني مي
اي مثبت را با او تعريف كرده باشند، وگرنه هر حرفي كه از آن بوي تحميـل و تحقيـر از پيش رابطه

 . تر شدن شكاف خواهد انجاميد تنها چالش را بر طرف نخواهد كرد، بلكه به عميق به مشام برسد نه
 رزندان خود بايد هر روز و هر لحظه از كارهـايي كـه كنند ف متاسفانه بسياري از والدين ما تصور مي

 گيـري بـا فرزنـدان دهند گزارشي به آنها بدهند، در حالي كه اين شيوه درسـتي در ارتبـاط انجام مي
. كند طور قطع آنها را از همديگر دور مي نيست و به


